
マイ・タイムライン
講習会

~市民の円滑な避難のために~

1

職員向け講習会

なぜ今
マイ・タイムラインなのか

~住民１人ひとりの水害時行動計画~

2

関東・東北豪⾬ 西日本豪雨

逃げ遅れ約4300人
自衛隊、海上保安庁、消防、警察
によりヘリコプターやボートで救助

倉敷市真備町
逃げ遅れ 約3000人
51人溺死
８割が70歳以上の高齢者

3 4⻄⽇本豪⾬の浸⽔範囲 4

【浸水範囲】 【ハザードマップ】

5⻄⽇本豪⾬は、いつでもどこでも発⽣

線状降水帯

梅雨前線が停滞

台風の接近

湿った空気が流入

日本のどこでも発生

5 台⾵強化予報の５⽇先までの延⻑(気象庁) 6
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関東東北豪⾬（2015年9⽉９⽇） 7

堤防の決壊前

堤防が決壊
家屋が流出

家屋倒壊等氾濫想定区域⇒ 家屋が流出・倒壊

参照：鬼怒川堤防調査委員会報告書
提供：鬼怒川堤防調査委員会（近隣住民の方から提供）

※一部編集済み

住⺠が撮影した動画 8

提供：鬼怒川堤防調査委員会（近隣住民の方から提供）
※一部編集済み

住⺠が撮影した動画（補⾜） 9

堤防の決壊前（決壊直前） 堤防の決壊後

10

11 12
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13 14

15 16

17 マイ・タイムライン効果についての動画

提供：国土交通省関東地方整備局下館河川事務所
.

マイ・タイムライン

18
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マイ・タイムライン作成

19

20

動画を⾒ながら⼀緒につくりましょう

提供：国土交通省関東地方整備局下館河川事務所
.

マイ・タイムライン

20

Part1「逃げキッド」ってなぁに︖

提供：国土交通省関東地方整備局下館河川事務所
.

マイ・タイムライン

21 ﾏｲ･ﾀｲﾑﾗｲﾝ検討ﾂｰﾙ「逃げキッド」 22

マイ・タイムラインの検討⼿順 23 Part2 リスクを知ろう

提供：国土交通省関東地方整備局下館河川事務所
.

マイ・タイムライン

24

4



25
出典：長野市ハザードマップ■浸水の深さ

長野駅

犀川

長野赤十字病院

26

■浸水継続時間 出典：長野市ハザードマップ

長野駅

犀川

27

長野赤十字病院

出典：長野市ハザードマップ■家屋の倒壊のおそれ

長野駅

犀川

28

長野赤十字病院

マイ・タイムライン作成のためのチェックシート

０.５ ～ ３.０

１２～２４

✔

29

マイ・タイムライン作成のためのチェックシート

✔

✔

猫２匹

２台

同居の親（足が不自由）✔

30
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マイ・タイムライン作成のためのチェックシート

【避難の考え方】
・時間の余裕がある場合、浸水域外へ避難
・避難所が浸水域内の場合、２階以上へ避難
・浸水深が浅く、浸水継続時間が短い場合、自宅２階へ避難も可
・緊急避難の場所を想定（その他へ）

６０

近くの高い建物 ５

31

芹田小学校 １５
叔母の家

Part3 タイムラインの考え⽅を知ろう(1)

提供：国土交通省関東地方整備局下館河川事務所
.

マイ・タイムライン

32

33 Part4 タイムラインの考え⽅を知ろう(2)＜前半＞

提供：国土交通省関東地方整備局下館河川事務所
.

マイ・タイムライン

34

ア

35

エ

ウ

カ

オ

イ

ア

36
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Part4 タイムラインの考え⽅を知ろう(2)

提供：国土交通省関東地方整備局下館河川事務所
.

マイ・タイムライン

37

Ａ台風の進み方 Ｂ台風の名前

Ａ

台⾵の何を調べる？Q１

記入欄
きにゅうらん

たいふう すす かた たいふう なまえ

たいふう なに しら

38

Ａリュックサック Ｂ手提げ袋

Ａ

避難する時に使う
カバンは？

Q２

記入欄
きにゅうらん

て さ ふくろ

ひなん とき つか

39

Ａ住んでいる所だけ

Ｂ住んでいる所と川の上流

B

どこの⾬を確認する？Q3

記入欄
きにゅうらん

す ところ

あめ かくにん

す ところ かわ じょうりゅう

40

Ａ川へ見に行く Ｂﾊﾟｿｺﾝで見る

Ｂ

川の⽔位をどうやって
調べる？

Q４

記入欄
きにゅうらん

かわ み い

かわ すいい

しら

み

41

Ａ動きやすい靴 Ｂ長靴

Ａ

どんな靴をはいて
避難する？

Q５

記入欄
きにゅうらん

うご くつ

くつ

ひなん

ながぐつ

42
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安全な所はどこ？

家族と一緒に考えてみよう！
Q６

記入欄
きにゅうらん

あんぜん ところ

かぞく いっしょ かんが

43 確認してみよう。（川の防災情報） 44

45

テレビのｄボタンを押すと河川水位情報や
川の様子の映像がわかります。

パソコンやスマートフォン
携帯電話がない。

46情報の入手先 出典：長野市ハザードマップ

Part5 マイ・タイムランを作ろう、使おう

提供：国土交通省関東地方整備局下館河川事務所
.

マイ・タイムライン

47 48
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49 50

【作 成 例】
51

作成した
マイ・タイムライン発表

＋質問・意見交換

52

53
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